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Este livro dirige-se a jovens à procura do primeiro emprego, desempregados ou a pessoas que querem 

mudar de carreira. O trabalho existe e há empresas a contratar. Saiba como conquistar essas vagas!

Aqui vai aprender a:

- Destacar-se positivamente na candidatura!

- Impressionar com o CV!

- Brilhar na entrevista!

AVISO: O livro não faz nada por si, mas vai ser essencial se estiver mesmo focado e empenha-
do em conseguir um emprego.

“Eis aqui um livro que mais não é do que uma forma de cada um dos leitores encontrar caminhos para o 
sucesso, um sentido para a vida, uma motivação extra para manter aquilo que é o ADN dos portugueses 
- lutar, não esmorecer, encarar as crise e os problemas que a vida nos coloca e seguir em frente porque 
há sempre um amanhã.”

Júlio Magalhães 
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EMPREGO Bom e Já!
Guia Prático para brilhar no mercado de 
trabalho



Ricardo Peixe nasceu no Porto. 

Tem o curso de Gestão da Faculdade de Economia do Porto (FEP).

Certificou-se em Life & Executive Coaching, assumindo cada vez mais a vertente do desenvolvimento 
pessoal, investindo muito tempo e recursos financeiros para conhecer os melhores conteúdos, as melhores 
práticas, passando algum tempo depois a dedicar-se em exclusivo à formação e coaching. 

Dedica hoje a sua vida ao estudo e modelagem das pessoas de sucesso testando e experimentando de 
tudo para perceber quais as melhores práticas que podem trazer mais sucesso para as nossas vidas!

Neste momento exerce a maioria da sua atividade através da Life Training contando com inúmeras horas 
de formação e coaching a variadíssimas empresas de áreas diversas, bem como eventos ao público 
em geral e sessões de GT Coaching. Só em 2010 contactou e inspirou com mais de sete mil pessoas…

Formação importante:

- Certificação Coaching

- 2x UPW Anthony Robbins (RRI)

- Catalisadores – Formação de Formadores Desenvolvimento Pessoal (We Create)

- CAP – Formação de Formadores

- Certificação Pratictioner PNL (Life Training – ITA)

Especialista em Vendas, Influência, Autoconfiança, Sucesso Pessoal e Liderança.


